Dez Consideracoes
Sobre o'Tempo

Pedro Cavicchioli
Vitor Artuso




Agenda

Contextualizacao

)

Apresentacao do
livro
Consideracoes
Finais




Contextualizacao

Bodil Agneta Jonsson

Universidade de Lund - Suécia
Tecnologia de reabilitacao
Professora de Fisica

26 prémios

17 livros publicados




Contextualizacao

Dez Consideracoes sobre o Tempo

Bestseller internacional
+250 mil exemplares vendidos
2004

10 capitulos




1. Apresentacao do livro




Quantos compromissos voceé

ja deixou de ir/fazer por
falta de tempo?




O tempo - o proprio do homem

Qual a sua maior riqueza?
“Tempo é dinheiro”
Repouso e dinamica

Habito “Time-out”




de consumos
superfiuos

José Mujica - 2015

José Mujica



http://www.youtube.com/watch?v=slufu-qltEw

2. O tempo dos relogios e o tempo vivido

e Dimensoes diferentes
e Tempo biologico

e Como ter mais tempo vivido?




Dr. Drauzio Varella -

. » -~ Relogio bioldgico

=1 TROCANDO UlA PELA NOITE



http://www.youtube.com/watch?v=i8CDNhTNQnc

3. Tempo de parada

e Foco e concentracao

e Divisao de tarefas

Facil e agradavel facil e tediosa

Dificil e divertida dificil e tediosa




3. Tempo de parada

e Ambiente e Internet
e Diferenca de pensamento da juventude para

a idade adulta




Como ganhar o controle
do seu tempo livre

Laura Vanderkam



http://www.youtube.com/watch?v=n3kNlFMXslo

4. Tempo inteiro e tempo dividido

e Separacao de nosso tempo

e O Eterno Retorno



“Esta vida, como vocé a esta vivendo e ja viveu, voceé tera

de viver mais uma vez e por incontaveis vezes; e nada
havera de novo nela, mas cada dor e cada prazer e cada
suspiro e pensamento, e tudo o que ¢é inefavelmente
grande e pequeno em sua vida, terao de lhe suceder

novamente, tudo na mesma sequéncia e ordem.”

— Nietzsche, Gaia Ciéncia, §341




5. Pensar toma tempo

e “Nada atrasa tanto o futuro como uma velha
Infra-estrutura de pensamento”
e O saber e diferente da informacao

e Aesperae um bom remedio contra a precipitacao




6. Proximidade e presenca

Conceito de “aqui” relativo

Conceito de “redes” e a sua formacao
Cruzamento de redes gera sentimento de
pertencimento a uma mesma cultura

Internet esta moldando a formacao de redes




Sao Francisco
Joinville 90 54!

[280)

6. Proximidade e presenca S G

ragua do Sul

e Qual é a distancia de

florianopolis a Joinville?

Distancias se transformaram e

medidas temporais e seu

significado geografico deixou de

ter sentido
e Esta em constante mudanca

O Floriandpolis




SpaceX - Starship

earth to earth
transport



http://www.youtube.com/watch?v=zqE-ultsWt0

7. Marcha da mudanca e percepcao de
tempo

e A essénciado relégio x relogio moderno

e Curso natural do tempo x tempo artificial




7. Marcha da mudanca e percepcao de
tempo

e Ritmo de mudancas acelerado, contudo existe

uma inercia inerente ao pensamento humano

e Analise davisao humana




7. Marcha da mudanca e percepcao de
tempo

Como tomar decisoes que visam 0 progresso

e o bem comum?
Uso do bom senso coletivo e nao da
unicidade de elites pequenas

Exemplo: doenca da vaca louca




“Nessas pequenas células humanas é que o
homem pode perder o contato com o seu
bom senso coletivo transmitido atraves de
toda historia cultural. Para manté-lo
aceso, ha necessidade de grupos
misturados, com jovens e velhos, homens e
mulheres, pesquisadores e neofitos”




8. Ritmo e arritmia

Avancos tecnoldgicos e as mudancas na sociedade estao
acontecendo mais rapidamente do que a capacidade de uma

Average company lifespan on S&P 500 Index (in years)

organizacao/das pessoas de se

adaptar?
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8. Ritmo e arritmia

Suicide Rates in the United States

Suicide Rates by Age from 2000 to 2017

Age Range

25 to 34
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9. Pensar para frente, pensar ao contrario

e \oce acredita que hoje pensamos/buscamos

conhecimento da maneira correta?

e Pensamento Mecanicista x Teleologico




“O mecanicismo ¢ uma teoria filosofica
determinista segundo a qual todos os
fenomenos se explicam pela causalidade
mecanica ou em analogia a causalidade
mecanica (como meio para uma causa

final).”

‘A teleologia ¢ o estudo filosofico dos fins,
isto €, do proposito, objetivo ou finalidade.”




9. Pensar para frente, pensar ao contrario

e Basicamente podemos resumir a diferenca dos dois
pensamentos pela forma que respondem a
pergunta por que?

“Por causa de” x “com a intencao de”




9. Pensar para frente, pensar ao contrario

e A forca motriz do nosso tempo, a tecnica segue um
modo de pensar que € precisamente teleologico
enquanto a nossa busca por conhecimento e
puramente mecanicista.

Deveriamos nos permitir uma economia do

pensamento?




10. Por que ha tao poucos caniches?

e Seja otimista € nao pessimista com o seu tempo e

seus desafios. )

O otimismo é, em sua esséncia,

ndo um ponto de vista sobre a situagdo atual,
mas uma forga vital
a forca de ter esperanca quando os outros se resignam,
a forca de suportar os inforttnios,

uma forca que nao deixa o futuro _

Dietrich Bonhoffer

nas maos do pessimista,

mas o reivindica como esperanca”
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Obrigado!

Duvidas?




