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Contextualização
Bodil Agneta Jonsson
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● Universidade de Lund - Suécia

● Tecnologia de reabilitação

● Professora de Física

● 26 prêmios

● 17 livros publicados



Contextualização
Dez Considerações sobre o Tempo
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● Bestseller internacional

● +250 mil exemplares vendidos

●  2004

● 10 capítulos



1. Apresentação do livro



Quantos compromissos você 
já deixou de ir/fazer por 

falta de tempo?
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1. O tempo - o próprio do homem

● Qual a sua maior riqueza?

● “Tempo é dinheiro”

● Repouso e dinâmica

● Hábito “Time-out”
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Place your screenshot here
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José Mujica - 2015

http://www.youtube.com/watch?v=slufu-qltEw


2. O tempo dos relógios e o tempo vivido
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● Dimensões diferentes

● Tempo biológico

● Como ter mais tempo vivido?



Place your screenshot here
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Dr. Dráuzio Varella - 
Relógio biológico

http://www.youtube.com/watch?v=i8CDNhTNQnc
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3. Tempo de parada

● Foco e concentração

● Divisão de tarefas 

Fácil e agradável                   fácil e tediosa

Difícil e divertida                 difícil e tediosa
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3. Tempo de parada

● Ambiente e Internet 

● Diferença de pensamento da juventude para 

a idade adulta 



Place your screenshot here
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Como ganhar o controle 
do seu tempo livre 

 
Laura Vanderkam

http://www.youtube.com/watch?v=n3kNlFMXslo


4. Tempo inteiro e tempo dividido

● Separação de nosso tempo

● O Eterno Retorno



“Esta vida, como você a está vivendo e já viveu, você terá 

de viver mais uma vez e por incontáveis vezes; e nada 

haverá de novo nela, mas cada dor e cada prazer e cada 

suspiro e pensamento, e tudo o que é inefavelmente 

grande e pequeno em sua vida, terão de lhe suceder 

novamente, tudo na mesma sequência e ordem.”

– Nietzsche, Gaia Ciência, §341
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5. Pensar toma tempo

● “Nada atrasa tanto o futuro como uma velha 

infra-estrutura de pensamento”

● O saber é diferente da informação

● A espera é um bom remédio contra a precipitação
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6. Proximidade e presença

● Conceito de “aqui” relativo

● Conceito de “redes” e a sua formação

● Cruzamento de redes gera sentimento de 

pertencimento a uma mesma  cultura

● Internet está moldando a formação de redes



18

6. Proximidade e presença
● Qual é a distância de 

florianópolis à Joinville?

● Distâncias se transformaram e 

medidas temporais e seu 

significado geográfico deixou de 

ter sentido
● Está em constante mudança
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SpaceX - Starship 
earth to earth 

transport

http://www.youtube.com/watch?v=zqE-ultsWt0
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7. Marcha da mudança e percepção de 
tempo

● A essência do relógio x relógio moderno

● Curso natural do tempo x tempo artificial
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7. Marcha da mudança e percepção de 
tempo

● Ritmo de mudanças acelerado, contudo existe 

uma inércia inerente ao pensamento humano

● Análise da visão humana
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7. Marcha da mudança e percepção de 
tempo

● Como  tomar decisões que visam o progresso 

e o bem comum?
● Uso do bom senso coletivo e não da 

unicidade de elites pequenas
● Exemplo: doença da vaca louca 



“Nessas pequenas células humanas é que o 
homem pode perder o contato com o seu 
bom senso coletivo transmitido através de 
toda história cultural. Para mantê-lo 
aceso, há necessidade de grupos 
misturados, com jovens e velhos, homens e 
mulheres, pesquisadores e neófitos”
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8. Ritmo e arritmia
● Avanços tecnológicos e as mudanças na sociedade estão 

acontecendo mais rapidamente do que a capacidade de uma 

organização/das pessoas de se

adaptar?
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8. Ritmo e arritmia
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9. Pensar para frente, pensar ao contrário

● Você acredita que hoje pensamos/buscamos 

conhecimento da maneira correta?

● Pensamento Mecanicista x Teleológico



“O mecanicismo é uma teoria filosófica 
determinista segundo a qual todos os 
fenômenos se explicam pela causalidade 
mecânica ou em analogia à causalidade 
mecânica (como meio para uma causa 
final).”
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“A teleologia é o estudo filosófico dos fins, 
isto é, do propósito, objetivo ou finalidade.”
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9. Pensar para frente, pensar ao contrário

● Basicamente podemos resumir a diferença dos dois 

pensamentos pela forma que respondem a 

pergunta por quê?

“Por causa de” x “com a intenção de”
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9. Pensar para frente, pensar ao contrário
● A força motriz do nosso tempo, a técnica segue um 

modo de pensar que é precisamente teleológico 

enquanto a nossa busca por conhecimento e 

puramente mecanicista.

● Deveríamos nos permitir uma economia do 

pensamento?
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10. Por que há tão poucos caniches?
● Seja otimista e não pessimista com o seu tempo e 

seus desafios. “O otimismo é, em sua essência, 

não um ponto de vista sobre a situação atual,
 mas uma força vital

 a força de ter esperança quando os outros se resignam, 
a força de suportar os infortúnios,
 uma força que não deixa o futuro

 nas mãos do pessimista,
 mas o reivindica como esperança” Dietrich Bonhöffer
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Considerações 
Finais
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Obrigado!

Pedro Cavicchioli
Vitor Artuso

Dúvidas?


